
Προστασία
Ποταµού

Καλαµά

Å Â Ä Ï Ì Á Ä É Á É Á  Å Ð É È Å Ù Ñ Ç Ó Ç  Ð Ï É Ê É Ë Ç Ó  Õ Ë Ç Ó

Áñ. Τεύχους 212 � ¸ôïò 3ï � ÓÜââáôï 12 Νοεµβρίου 2011

¸
í
è
åô
ï
 
ó
ôç

í
 
åö

ç
ì
åñ

ßä
á
 
ο
 

«Ð
á
ë
ì
ü
ò
 
ôç

ò
 
Ã
ë
õ
ö
Ü
ä
á
ò
»

Πρωτοβουλία της
Εναλλακτικής

∆ράσης



4 >  Ð Á Ë Ì Ï Ñ Á Ì Á 2 1 2 [ 1 2 . 1 1 . 2 0 1 1 ]

Åâäïìáäéáßï Ðåñéïäéêü. Êõêëïöïñåß ìáæß ìå ôïí «ÐÁËÌÏ ôçò ÃËÕÖÁÄÁÓ»

ÉäéïêôÞôçò: ÄçìÞôñçò Öéëéððüðïõëïò
Åêäüôñéá - Äéåõèýíôñéá: ¸öç Öéëéððïðïýëïõ
Creative Director: Ελισάβετ Κορφιάτη
Äéáêßíçóç - Äéåêðåñáßùóç: Παύλος Φιλιππόπουλος

Äéåýèõíóç: Ãñ. ËáìðñÜêç 13, ÃëõöÜäá, Ô.Ê. 16675
Ôá÷õäñïìéêÞ Äéåýèõíóç: Ô.È. 70326, Ô.Ê. 16610.
ÔçëÝöùíï: 210 89 46 394, Ôçëåïìïéüôõðï: 210 89 45 538,
e-mail: palmoramagl@gmail.com

ÄéáíÝìåôáé ÄÙÑÅÁÍ ìå ôïí «Ðáëìü ôçò ÃëõöÜäáò»

Êåßìåíá êáé öùôïãñáößåò ðïõ áðïóôÝëëïíôáé ðñïò ôï ðåñéïäéêü
ãéá äçìïóßåõóç äåí åðéóôñÝöïíôáé. Áðáãïñåýïíôáé ç áíá äç ìï -
óßåõ óç, ç áíáðáñáãùãÞ Þ ìåôÜäïóç üëïõ Þ ìÝñïõò ôïõ ðåñéï -
äé êïý ÷ùñßò ôçí Ýããñáöç Üäåéá ôïõ åêäüôç. Ç Üðïøç ôùí óõ í -
ôáê ôþí äåí åßíáé áðáñáßôçôá Üðïøç ôçò Äéåýèõíóçò ôïõ ðå ñéï -
äé êïý.

Ó’ áõôü ôï τεύχος óõíåñãÜóôçêáí ïé:
Γιώργος Λαουτάρης, Κωνσταντίνα Κασαβέτη,

Γιάννης Ελαιόπουλος, Παύλος Φιλιππόπουλος,
Νάνσυ Φαναρά

ÈÝìáôá
� 6 Προστασία του Καλαµά

Πρωτοβουλία της
Εναλλακτικής ∆ράσης.

� 8 «Είµαστε ένας λαός». 
Είµαστε µία Ευρώπη;
22 χρόνια από την πτώση
του τείχους του Βερολίνου

� 11Homo Traffickens
«Κέντρο Έρευνας

Γυναικείων Θεµάτων»

� 12Ο άνθρωπος
για τον άθρωπο
Γράφει η Αγγελική Στάµου.

� 16 «Ψίθυροι» από χρυσάφι
Γράφει ο Γιώργος Λαουτάρης

� 18Παιδικές Φοβίες (Α’)
Γράφει η Κωνσταντίνα Καρακατσάνη

2244

� 14 ÓçìåéùìáôÜñéï

� 20 ∆ιεθνή
Γράφει η Νάνσυ Φαναρά

� 22 Ασφάλεια & Εργασία
Του Γιάννη Ελαιόπουλου

� 25 Επισηµάνσεις
Του Γιώργου Βουγιουκλάκη

� 26 Συµβουλές Υγείας

� 27 Μεζεδοπωλείον
«Το Παλµόραµα»
Ìå ôçν Κωνσταντίνα Κασαβέτη

� 28 Ακονίζοντας το µυαλό

� 29 Αστρολογία
Γράφει ο Παύλος Φιλιππόπουλος

� 30 Ç ãåëïéïãñáößá ôçò 
åâäïìÜäáò

1155

Περιεχόµενα:

Ìüíéìåò ÓôÞëåò

1166

Το εξώφυλλο είναι από το http://kalamas.blogspot.com/



6 >  Ð Á Ë Ì Ï Ñ Á Ì Á 2 1 2 [ 1 2 . 1 1 . 2 0 1 1 ]

Πρωτοβουλία Εναλλακτικής ∆ράσης για την...

Προστασία ποταµού Καλαµά

Το τετραήµερο της 28ης Οκτωβρίου µέλη και
φίλοι της ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗΣ ∆ΡΑΣΗΣ µε τη στήριξη του
∆ήµου Πωγωνίου συµµετείχαν σε εκδηλώσεις και
δραστηριότητες, φυσιολατρικές πολιτιστικές και
ενηµερωτικές στο Πωγώνι και τον Καλαµά.

Σ
ηµαντική πρωτοβουλία ανέλαβε η
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ για την προστασία ενός
από τα µεγαλύτερα φυσικά οικοσυστήµατα
της Ηπείρου που είναι ο ποταµός Καλαµάς

και όλο το φυσικό περιβάλλον του ποταµού (βουνά,
δάση, λίµνες, καταρράκτες), καθώς και για την ήπια
και βιώσιµη ανάπτυξη των χωριών του Πωγωνίου, µία
από τις πλέον εγκαταλελειµµένες και φτωχές περιοχές
της Ελλάδας.

Συγκεκριµένα στην ηµερίδα που πραγµατοποιήθη-
κε στο χωριό Παρακάλαµος στις 14 Αυγούστου 2011
για το σταµάτηµα της ρύπανσης και µόλυνσης του
Καλαµά και την ήπια ανάπτυξη της περιοχής, ο κ.
Σταύρου Μάκης εκπρόσωπος της ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗΣ
∆ΡΑΣΗΣ ανάπτυξε περιληπτικά ένα σχέδιο δράσης για
τη στήριξη των αγώνων και των προσπαθειών των
φορέων και των κατοίκων της περιοχής προκειµένου
και η καταστροφή του Καλαµά να σταµατήσει, αλλά
και τα χωριά της περιοχής να ξαναζωντανέψουν και
να µπουν στο δρόµο µιας νέου τύπου ανάπτυξης µε
σεβασµό στο περιβάλλον (φυσικό, πολιτιστικό και κοι-

νωνικό). Με τις προτάσεις του κ. Σταύρου συµφώνη-
σαν όλοι οι παρευρισκόµενοι (εκπρόσωποι της Περιφέ-
ρειας της Ηπείρου, των ∆ήµων των συλλόγων όπως
και πολλοί κάτοικοι).  Μετά από την ηµερίδα η
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ απέστειλε επιστολή στο ∆ήµο
Πωγωνίου και τους συλλόγους αναφέροντας τις πρω-
τοβουλίες που θα µπορούσε να αναλάβει, εφόσον
βέβαια και οι ίδιοι συµφωνούσαν, µε στόχο να ξεκινή-
σει η υλοποίηση των προτάσεων που παρουσιάσθη-
καν στην ηµερίδα.

Οι πρωτοβουλίες αυτές περιληπτικά ήταν:
α.  Γνωστοποίηση του σοβαρού προβλήµατος της

ρύπανσης του Καλαµά τόσο στην Ελλάδα όσο και στο
εξωτερικό.

β.  Στήριξη του αγώνα και των προσπαθειών των
φορέων µε συγκέντρωση υπογραφών και συµµετοχή
σε κινητοποιήσεις τόσο στην ΄Ηπειρο, όσο και στην
Αθήνα.

γ.  ∆ιοργάνωση επισκέψεων από άλλα µέρη της
Ελλάδας αλλά και από το ξωτερικό, προκειµένου να
γίνει ευρύτερα γνωστή η σηµαντική αξία και της περιο-
χής και η µοναδική οµορφιά που διαθέτει.

δ.  Πραγµατοποίηση συναντήσεων και ανάληψη
δράσεων τοπικών φορέων (δήµων, συλλόγων, παρα-
γώγων, επαγγελµατιών), µε στόχο το σταµάτηµα της
ρύπανσης του ποταµού και την αξιοποίηση µε αειφο-
ρικό τρόπο των πλουτοπαραγωγικών πηγών της

Το ∆έλτα του Καλαµά,
φωτογραφηµένο από την
κορφή του Λυκογιάννη.
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περιοχής (µοναδικά φυσικά τοπία, µνηµεία πολιτι-
σµού, τοπικά προ;όντα, λαογραφία και παραδόσεις
κ.α).

ε.  Πραγµατοποίηση τον επόµενο Αύγουστο (10-13)
τετραήµερων εκδηλώσεων µε τίτλο RIVER ACTION
KALAMAS που θα περιλαµβάνουν River Party µε συναυ-
λίες, φυσιολατρικές εξορµήσεις, προβολή τοπικών
προ;όντων, ξεναγήσεις, ηµερίδες κ.α).

Η ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗ ∆ΡΑΣΗ ξεκίνησε ήδη την υλοποίη-
ση των προτάσεων αυτών µε πρώτη ενέργεια την ενη-
µέρωση πολλών εκπροσώπων οικολογικών κινήσεων
από την Ελλάδα και την Ευρώπη σε ηµερίδα που πραγ-
µατοποιήθηκε στο Ευρωκοινοβούλιο στις Βρυξέλες στις

19 Οκτωβρίου µε θέµα την Κοινωνική Οικονοµία, όπου
ήταν προσκεκληµένη.

Στη συνέχεια πραγµατοποιήσαµε µε τη στήριξη του
∆ήµου Πωγωνίου ένα τετραήµερο εκδηλώσεων και
δραστηριοτήτων στην περιοχή του Πωγωνίου και
Καλαµά στο οποίο συµµετέχουν 20 µέλη και φίλοι της
ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗΣ ∆ΡΑΣΗΣ, .οπως και κάτοικοι της
περιοχής, οι οποίοι είχαν την ευκαιρία:
1. Να συζητήσουν µε την δηµοτική αρχή και να ενηµε-
ρωθούν από τοπικούς φορείς για τα προβλήµατα,
αλλά και τις δυνατότητες της περιοχής.
2. Να ξεναγηθούν σε σηµαντικά ιστορικά µνηµεία.
3. Να θαυµάσουν τα µοναδικά φυσικά οικοσυστήµατα
µε πεζοπορίες στους καταρράκτες του Καλαµά, τη
Λίµνη Ζαραβίνα, το Ντερβένι, του Αλή Πασά, το βουνό
Καστρί.
4. Να γευθούν την τοπική κουζίνα και τα τοπικά ποτά.
5. Να συµµετέχουν σε ειδική εκδήλωση (καζάνεµα) για
απόσταξη του τσίπουρου.
6. Να συµµετέχουν σε παραδοσιακό γλέντι στο ύπαι-
θρο µε τοπικά φαγητά και ποτά και µε µουσικά από
παραδοσιακά τοπικά όργανα (κλαρίνα)

Κατά την διάρκεια αυτής της επίσκεψης συζητήθη-
καν µε τους τοπικούς φορείς και τη δηµοτική αρχή η
συνέχεια των πρωτοβουλιών στις οποίες θα πάρουν
µέρος και οι συλλογικότητες των Ηπειρωτών στην
Αθήνα (Πανειπηρωτική Συνοµοσπονδία, Οµοσπονδία
Αδελφοτήτων των χωριών του Καλαµά), αλλά και η
Περιφέρεια Ηπείρου.  Στόχος είναι η συστηµατική
ασχολία µε την περιοχή και η επιτυχία των εκδηλώσε-
ων (RIVER ACTION KALAMAS) τον επόµενο Αύγουστο,
ώστε να ανοίξει ο δρόµος για µια ανάπτυξη στην
περιοχή που και το περιβάλλον θα προστατεύεται, ο
πολιτισµός θα προβάλλεται και η τοπική κοινωνία θα
ενισχύεται οικονοµικά.

Θάνος  Ματόπουλος
Μέλος του ∆Σ της ΕΝΑΛΛΑΚΤΙΚΗΣ ∆ΡΑΣΗΣ

Φωτογραφίες:
1. Πεζοπορία στο Ντερβένι του Αλή Πασά
2. Ηπειρώτικη µουσική µε παραδοσιακά τοπικά  όργα-
να και φόντο τα βουνά του Πωγωνίου
3. Στο βυζαντινό Μοναστήρι του Σωσσίνου
4. Παραδοσιακό καζάνεµα  (απόσταξη) τσίπουρου στο
Πωγώνι
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